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Nagra av viarldens ledande forskare
och psykologer startar handledar- och
lirarutbildning i psykoterapi i Sverige

Kinda namn som David Westbrook och Helen Kennerly fran Oxford Cognitive Therapy
centre (OCTC), dr nagra av lidrarna pa handledar- och lirarutbildningen som startar i
Stockholm i januari 2012. De ir forfattare till ett antal internationellt erkdnda fackbocker
1 kognitiv beteendeterapi. Ndgra av dessa ir; Oxford Guide to Surviving as a CBT Thera-
pist, The Oxford Guide to Behavioural Experiments in Cognitive Therapy och Overcom-
ing anxiety.

James Bennett-Levy har dven han en bakgrund 1 Oxford Cognitive Therapy Centre
och dr nu docent vid Sydney Medical University. Bennett- Levy dr en framstdende forskare
inom framfor allt olika viktiga aspekter av handledning inom kognitiv beteendeterapi.
Hans kunskaper inom detta omrade dr oerhort viktiga f6r handledar- och lirarutbildning,

- Det dr ett stort néje och dra att samarbeta med Oxford Cognitive Therapy cen-
tre, en av virldens frimsta lirositen i kognitiv beteendeterapi. siger Nenad Paunovic, leg,
psykoterapeut, docent, fil.dr. 1 psykologi och utbildningens examinator.

Utbildningen genomférs 1 samarbete mellan Kognitiva Teamet AB, Oxford Cogni-
tive Therapy Centre, (OCTC), Stockholms Fria Universitet. Utbildningen 4r pa halvfart
under tre terminer och ger 45 hégskolepoing, Behorig att s6ka ir leg. psykoterapeuter
med kognitiv beteendeterapeutisk inriktning,

-Denna handledar- och lirarutbildning inom kognitiv beteendeterapi kommer att
ligga pa hog internationell niva. Vi dr mycket glada att Oxford Cognitive Therapy Centre,
(OCTC) visar sig positiva till att komma hit och féreldsa tillsammans med framstiende
svenska larare siger Anette Sjodin, leg. psykoterapeut KBT och ansvarig pa Kognitiva
Teamet.

For mer information kontakta:

Nenad Paunovic,

leg. psykoterapeut, docent, fil.dr. i psykologi och utbildningens examinator.
tel: 0707-778260 eller kontakt@kbterapi.se

Mats Flodin, kurskoordinator, jur. dr, styrelseordférande Stiftelsen Stockholms

fria universitet
tel: 08-783 30 10 eller mats.flodin@stofu.se

Anette Sjodin, leg, psykoterapeut KBT och ansvarig Kognitiva Teamet AB.
tel 0707 609 919 eller anette.sjodin@kognitivateamet.com

Las mer pa:

Kognitiva Teamet, www.kognitivateamet.com/Utbildningar.php
Oxford Cognitive Centre (OCTC), www.octc.co.uk

Stockholms Fira Universitet, www.stofu.se



