Utbildningen ges i samarbete mellan
Plats: Hotell Anglais, Stockholms Fria Universitet, Oxford
Stockholm Cognitive Therapy Centre (OCTC) &

STOCKHOILMS
FRIA

Sista anmdlan
5 oktober

Anmdlan gors

pd: info@stofu.se

OBS.Anmdlan
dr bindande

Pris 37 000 kr. per
termin, exkl. moms

Max antal
kursdeltagare:
12 personer

Delar av kursen ges
pd engelska

Fragor: kontakta
Anette Sjodin, leg.
psykoterapeut KBT
telefon

0707-609 919 eller

info@stofu.se

Utbildningen ges under tre
terminer pd halvfart.
Kursstart: 23 jan. 2012

Lektioner

Termin 1,2012
Vecka 4, mdn - fre.
Vecka I I, madn - ons.
Vecka 19, man - tis.

Termin 2, 2012

Vecka 37, man - ons.
Vecka 41, man - ons.
Vecka 45, man - ons.
Vecka 49, man - ons.

Termin 3,2013

Vecka 4, man - ons.
Vecka I I, madn - ons.
Vecka |6, mdn - tis.
Vecka 21, mdnd - ons.

Lds om kursen pa
www.stofu.se &
www.kognitivateamet.com

Kognitiva Teamet

UNIVERSITET

Kognitiva Teamet

www.octc.co.uk

Handledar- & lararutbildning

for legitimerade psykoterapeuter
med utbildning i

KBT, Kognitiv Beteendeterapi, 45 p.

Training in clinical supervision in Cognitive bebavioral psychotherapy
Cognitive behavioral supervision, 45 higher education credits
Advanced level

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen krivs att den studerande har:
-psykoterapeutlegitimation f6r Kognitiv Beteendeterapi

-minst tva ars yrkesverksamhet som psykoterapeut efter psykoterapeutexamen.
-eget kontrakterat handledningsuppdrag under studietiden

Kursens larandemdl

Efter genomgangen kurs skall den studerande kunna: visa prov de pa férdjupade
kunskaper och firdigheter som fordras for att sjilvstindigt och med beaktande av
etiska 6verviganden och ansvarsfrigor kunna bedriva handledning och undervisning
inom grundliggande- och legitimationsgrundande kognitiva psykoterapiutbildningar
samt att handleda personal med psykoterapeutiska arbetsuppgifter tillimpa metoder
som bidrar till att de handledda ¢kar sin f6rmaga till dels reflektion kring det tera-
peutiska arbetet och dess processer, dels integration av teoretisk kunskap med egna
erfarenheter av psykoterapeutiskt arbete férmedla och tillimpa kunskaper om kin-
slomissiga forlopp vid inlirning och pedagogikens betydelse i handledningsprocessen
kritiskt granska forskning inom psykoterapifiltet samt frmedla sidan kunskap i en
handledningssituation férstda dynamik och processer vid handledning , bade indivi-
duellt och i grupp forsti organisatoriska kontexter som handledning och psykoterapi
ingar i tillimpa genusperspektiv i psykoterapi och handledning bedéma de handleddas
limplighet och kompetens fér psykoterapeutiskt arbete

Innehill
Utbildningen syftar till att den studerande ska forvirva sidana kunskaper och fir-
digheter som erfordras f6r att kunna utéva handledning och undervisa i Kognitiv
Beteendeterapi psykoterapi pa specialistnivd. Detta innefattar kompetens att
handleda och utbilda inom ramen fér psykoterapi- och psykoterapeututbildningar
samt verksamhetshandledning,

Undervisningen bestar av forelisningar, seminarier och handledning pa egen
handledning, s.k. superhandledning. Seminarieformen utgar fran att den studerande ér
aktivt deltagande; problematiserar och diskuterar instuderat material.



Kursen omfattar fyra moment om sammanlagt 45 hogskolepoiang (hp)

Moment 1: Handledningens teorier, metoder och etiska fragestillningar 15 hp
Moment 2: Handlett handledningsarbete 15 hp

Moment 3: Muntlig och skriftlig didaktik, teori 7,5 hp

Moment 4: Muntlig och skriftlig didaktik, praktik 7,5 hp

Momenten l6per parallellt under hela utbildningen.

|. Handledningens teorier, metoder och etiska fragestillningar (15 hégskolepoing)
Momentet omfattar teoribildningar i handledningsuppdragets psykologi, metodik och peda-
gogik. Etiska fragestillningar och ansvarsfriagor i samband med utévandet av psykoterapeu-
tisk handledning belyses och en orientering ges om den organisatoriska kontextens bety-
delse for psykoterapeutisk handledning, Vidare belyses psykoterapins vetenskapliga grund
samt forskning i psykoterapi och handledning. Dirtill studeras metoder f6r bedémning av
terapeuters limplighet och kompetens for psykoterapeutiskt arbete.

2. Handlett handledningsarbete (15 hogskolepoing)

Momentet integrerar teori och praktik genom tillimpning av den kunskap som forvirvas
under utbildningens ging. Den omfattar trining av de metoder och den pedagogik som
ingar i handledningsuppdraget. Den studerande ska under tre terminer handleda minst en
grupp psykoterapeuter eller motsvarande. Parallellt med handledningsuppdraget erhaller
den studerande en kontinuerlig handledning pa detta. Handledning pa handledningen sker i

grupp.
3. Muntlig och skriftlig didaktik, teori (7,5 hogskolepoing)
4. Muntlig och skriftlig didaktik, praktik, (7,5 hogskolepoang)

Former for bedomning

All undervisning dr obligatorisk och utgdr grund f6r examination. Lirare och handledare
bedémer fortlépande den studerades férmaga att tillgodogora sig undervisning och tillimpa
kunskaperna i det pagaende handledningsuppdraget.

Moment 1 bedéms genom egna forfattade texter, 10-15 sidor, med utgingspunkt frin
kursinnehallet.

Moment 2 bedéms av superhandledare och diskuteras vid gemensamma semiarier
Moment 3 och 4 bedéms genom utvirdering vid seminarier

.8.Betyg
Betygsskalan utgors av betygen Godkind (G) respektive Underkind (U).

De studerande bereds tillfille att gbra en kursvirdering i samband med respektive
moments avslutande. Efter avslutad kurs gbrs en sammanfattande kursredogérelse som
distribueras till kursdeltagarna.

Ovrigt

Om kursen dndras till innehall och/eller litteratur kan examination ske enligt denna kur-
splan inom ett 4r efter dndringen. Direfter prévas i varje enskilt fall om examination far
gbras enligt den dldre kursplanen. Om kursen helt upphoér kan den examineras inom tva ar
efter det att kursen senast givits. Darefter skall det prévas 1 varje enskilt fall om examination
far gbras.

Utbildningens omfattning

Utbildningen omfattas av 45 hogskolepoing fordelat pa tre terminer med sex studieveckor.
Sammanlagt antal lektionstimmar 4r c:a 240 varav preliminirt c:a 40 lektionstimmar dr pa
engelska. Férutom obligatorisk nirvaro pa alla kursmoment stills krav pad ett aktivt delta-



Stockholms fria universitet
Box 24289
104 51 Stockholm

Besdksadress:
Engelbrektsgatan |9
114 32 Stockholm
info@stofu.se
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OCTC Oxford Cognitive
Therapy Centre is a self-
funding agency within Oxford
Health NHS Trust.The centre
was established over |0 years
ago. Our main activities are:
Diploma and Certificate
courses in CBT.

On-line video raining modules
Clinical supervision

A private patient clinic
Self-help booklets for patients,
and guides for clinicans.

Oxford guide to behavioural
experiments in cognitive
therapy.

Author: James Bennett-Levy,
Gillian Butler, Melanie Fennell,
Ann Hackmann, Martina
Mueller & David Westbrook
(Eds.)

Boooks for clinicans:

Oxford Guide to Surviving as a
CBT Therapist

Author: Martina Mueller, Helen
Kennerley, Freda McManus &
David Westbrook (Eds.)

Overcoming anxiety
Author: Helen Kennerley

Overcoming childhood trauma
Author: Helen Kennerley

An introduction to
childhood trauma
Author: Helen Kennerley
More books see
www.octc.co.uk

gande och ansvarstagande fran den studerandes sida. Utover schemabunden undervisning
tillkommer det egna handledningsuppdraget och handledning pa detta samt litteraturstudier.

Meritvdrdering

Vid urval bland behdriga sékande gors en helhetsbedémning utifrin foljande:
- erfarenhet av psykoterapeutiska eller liknande arbetsuppgifter

- erhallen handledning

- egna handledningsuppdrag

- erfarenhet av att férmedla kunskaper och firdigheter i psykoterapi

- vidareutbildning inom omradet efter avlagd psykoterapeutexamen

Kursbevis
Kursbevis 6ver genomgingen godkind handledarutbildning utfirdas av examinator
Nenad Paunovic, leg. psykoterapeut KBT, docent klinisk psykologi & handledare.

Larare
Marie Insulander, /g. psykolog KBT, leg psykoterapent, lirare & handledare KBT. Marie dr dessutom
leg. psykodynaimsk psykoterapaent handledare samt leg. psykoterapent [& handeledare familjesystenrisk

James Bennett-Levi, Associate Professor at the Northern Rivers University Department of Rural
Health (LIsmore) Sydney University, Australia. He recognised as one of the leading writers/ researchers on
CBT training and the therapist skill development.

David Westbrook, Director of Oxford Cognitive Therapy Centre (OCTC), B.A. (Oxon) in
Psychology & Philosophy, B.P.S. Diploma in Clinical Psychology, M Phil (Brunel) in The Evaluation of
Public Services

Helen A. Kennerly, BS¢ (Hons) in Psychology, Ph D (Faculty of Clinical Medicine),
BPS Diploma in Clinical Psychology. Member of Oxford Cognitive Therapy Centre (OCTC)

Joy McGuire, Diploma in Nursing Care of the Mentally 111 in the Community, Diploma in
Bebavioural Psyhotherapy, Post Graduate Diploma in ognitiva Behavorial Therapy, OCTC/ University of
Oxford. Post Graduate Diploma in Advanced Cognitive Therapy Studies OCTC/ University of Oxford.
Member of Oxford Cognitive Therapy Centre (OCTC).

Stefan Séderfejll, Fil dr. i psykologi och en av Ledarskapscentrums grundare. Stefan arbetar i stirst
utstrackning med forskning och utveckling inom organisation, grupp och ledarskap. Han dr dven forfattare
1l] boken Ledarskapets 5 ntmaningar.

Holger Nilen, journalist/ lirare. Holger har mdngdrig erfarenbet som jonrnalist. Ldrare pa journal-
isthigskolan och varit medicinsk reporter pa Svenska Dagbladet.

Nenad Paunovic, Examinator & leg. psykoterapent KBT och docent i klinisk psykologi. Nenad har
lang klinsk erfarenbet och arbetat bade som lpsykoterapent KBT drare och handledare.

Fler larare meddelas senare.
Kurskoordiantor dr Mats Flodin, , jur dr och styrelseordfirande i Stiftelsen Stockholms fria universitet;

tidigare universitetsiefetor med mer dn 20 drs erfarenbet fran jurist- och ekonomutbildning vid Lunds uni-
versitet, Mittuniversitetet och Sodertorns higskola.



